{3 treino

TREINO POR IA

Deixe a inteligéncia artificial ser sua aliada
e modernize sua academia.

pAC1-O Tecnologia que
conquista bem-estar




O que é?

O futuro da prescricdo de
treinos chegou para vocé,
através do Treino por lA: seu
novo assistente na elaboracdo
de treinos personalizados,
movido por inteligéncia
artificial desenvolvida pela
Pacto e exclusiva para
montagem de treinos.

£3 treino

Seu treino esta sendo
revisado pelo professor.

Sua ficha deve ser revisada em
até X minutos. Quanto tudo

Seu treino esta quase
pronto!
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Por que ativar sua |A agora
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Emadgre- Controlar
cimento doenca

Acelere os processos Objetivos
Treinos mais rapidos para seus alunos, agilizando o

Ganho de

o atendimento e aumentando a satisfacdo. Q massa

Qualidade de
vida

Eleve o padrdo
Sud academia se destaca como um centro de <
treinamento tecnoldgico e que investe no futuro.

Liberte seus professores
Eles podem focar no relacionamento com os
alunos, deixando a |A prescrever os treinos.




Sua IA € exclusiva e desenvolvida pela Pacto

A inteligéncia artificial do Treino por IA é gratuita e exclusiva, com foco em geracdo de treinos
personalizados para cada aluno, usando uma base de mais de 1.350 exercicios:
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Treinos

e hada

A inteligéncia artifical do
Treino por IA ndo leva em
consideracdo apenas o
nome da atividade e seu
musculo-alvo para gerar
fichas de treino para os
alunos, mas também:

@ MuUsculos secunddrios

Alterar Exercicio

@ Direcdo de vetor

Sy £

e Perfil de Resisténcia

® Grau de Mobilidade

e + de 20 caracteristicas © swprores
adicionais
Teste de carga v

Primérios

1 @ kg & 3-0--0 £ 6rep. ()
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® & Concluir todos

Com ajuda da IA,

professores podem criar |
treinos inteligentes mais O e [
rapidamente pelo sistema i J

e os dlunos podem solicitar
treinos para a IA, usando o
App Treino: simples e rapido
como um piscar de olhos.
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P Ainda nao treino Consigo executar todos os exercicios de forma Executo perfeitamente todos os exercicios e consigo
| satisfatoria sentir os musculos alvo trabalhando
r ‘ E I I . O : ; MNao tenho coordenacao suficiente para fazer
exercicios e preciso de ajuda ou de corregdes Consigo sentir os musculos sendo trabalhando Compreendo a execugdo dos exercicios e de como
corretamente alinhar o corpo para atingir partes especificas dos
musculos

MNio consigo sentir o musculo alvo trabalhando

[
durante o exercicio Possuo forga significativa
13 tenho experiéncias bem sucedidas com varias
técnicas como dropsets, supersets e outros métodos
de alta intensidade
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Cada aluno preenche sua anamnese e, a partir
das respostas, uma série de selecdes e exclusdes
sdo feitas pela IA. Assim, os par@dmetros da ficha
de treino s@o definidos e tudo isso € compilado.



< Treinos consecutivos 12
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Quantidade
de passos

Porque a sua |IA néio & como
qualquer outra?

Ela gera treinos personalizados de acordo com a idade, altura, peso,
objetivos e outras centenas de inferéncias

Utiliza metodologia de prescricdo que evita o overtraining - geracdo
de no maximo 6 fichas por semana

Seus treinos s@o gerados de acordo com a disponibilidade de tempo
e de dias do aluno

Sua LA tem aprendizado continuo, usando algoritmos de Machine
Learning

E o mais importante: ela foi construida com vocé e para vocé, que é cliente Pacto.




Como ativar o Treino por IA?

Habilitar o treino por
IA nas configuracdes
do Treino Web e no
Pacto App

Configurar necessidade

de aprovacdo e tempo

de aprovacgéo no Treino
Web

Agora, é so gerar os treinos usando a IA!

&

Habilitar a permissdo
de prescri¢cdo para o
Perfil de Acesso dos
Professores



Como gerar
) O professor &€ quem inicia o processo de
treinos pe I O geragdo de treinos pelo sistema web!
. Para isso, basta seguir estes passos:
sistema web?

Pelo “Perfil do Aluno”: basta seguir o
Criar programa > fluxo normal de prescri¢cdo de Treino por
esta tela. Ao criar um novo programa ou
renovar o programa do aluno, a opg¢do
“Gerar treino por IA” estard disponivel
‘ Q ‘Peaquise um programa... para VOCEé

Adolescentes Geral

Pela “Prescri¢do de treino”: basta seguir
o fluxo normal de prescri¢cdo de Treino
por esta tela. Ao criar um novo
programa ou renovar o programa do
aluno, a opcdo “Gerar treino por IA”
estard disponivel para vocé

Definicao Homens

Definicao Mulheres

(¥ Criar um novo




Como gerar treinos pelo App Treino?

O aluno é quem inicia o processo de geracdo de treinos pelo App Treino!
Para isso, basta seguir estes passos:
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Qual o seu objetivo atual? Qual o seu peso atual?

Alunos sem treino: a opcdo do Treino por IA
estard na home do aplicativo: basta clicar em

@ @ “Obter meu treino” e preencher todas as etapas
70.. amersovse |+ cone da anamnese. Assim gue concluir as respostas,
I é s6 aguardar o treino chegar para o aluno.
UUIIT
caso a academia ndo configure
e etapas de aprovacgdo do professor, o treino

<

serd gerado instantaneamente



Treino por IA x Plataformas de geracéo de treino

Outras plataformas
de Geracdo de Treino

ﬂ Treino por IA (Pacto)

Modelos genéricos, gerados a partir de
conhecimentos da internet, que podem
ou ndo ser verdadeiros

Treinos Unicos e adaptdaveis, moldaveis pelo aluno

Personalizagao ou pelo professor com poucos cliques

Integracgao Totalmente integrado ao sistema Pacto Plataformas separadas, sem integracdo
Disponibilidade Exclusivo para clientes Pacto Genérico, para qualquer academia
Custo 100% gratuito Solucdo paga

Aprende com as interacdes e suas melhorias sdo

Evolucdo adaptadas aos clientes Sistema estdtico, sem ajustes automaticos
Acesso do aluno Treinos no App Treino, em tempo real Exportacdo manual dos treinos
SR , .. : Base de dados menos mutdvel e que requer
Flexibilidade Permite troca de exercicios e ajustes

mais esfor¢o para realizar ajustes



® A IA utiliza os exercicios ja cadastrados no ® O professor precisa aprovar os treinos?
meu sistema para gerar treinos?

N&o. A IA utiliza seu banco de dados proprio, com Apenas se vocé configurar para que isso aconteca. Sud
mais de 1300 atividades. Essas atividades sdo academia pode escolher por aprovar automaticamente
extremamente detalhadas e envolvem descrigdes os treinos solicitados pelo aluno pelo App Treino, ou
para segmentar MUsculo secunddrio;Direcdo do pode configurar etapas de aprovagdo.

vetor de resisténcia; Perfil de resisténcia; Grau de
mobilidade e mais, tornando o banco da A muito
mMais eficiente para um treino personalizado.

® O professor poderd mudar o treino montado ® A |A considera os equipamentos que tenho na
pela IA? academia para prescrever os treinos?
Sim. E possivel alterar a atividade no momento da Por enquanto ndo. No entanto, é possivel desativar atividades

FAQ aprovacdo, ou posteriormente. Detalhes como as geradas pela IA e que utilizem aparelhos que vocé ndo tem. A
repeticoes, tempo de descanso e outros podem IA aprenderd com essa agdo e passard a sugerir a atividade
ser alterados facilmente também. cada vez menos.
(Perguntas frequentes)

® Posso restringir a prescri¢céo por 1A na ® Se os alunos ndo gostarem do treino, eles
minha academia? podem troca-lo?
Sim. Para que seus professores prescrevam com a A, Sim. E possivel, pelo App Treino, solicitar a mudanga de
eles precisam de permissdo e precisam gue vocé um exercicio ou gerar treinos novamente. Mesmo que
tenha ativado o Treino por |IA na sua academia. o0 aluno tenha as mesmas caracteristicas, a IA fard

sugestdes diferentes para ele.

Tem outras davidas? Acesse a Central de Ajuda e pesquise por “treino por IA”




