


Esse é o módulo que ajuda a construir 
um time de professores engajados que 
vai além da prescrição de treinos. 
Oferece experiência e fidelização de 
alunos, além de uma rotina otimizada 
com gestão completa de treinos, aulas 
e avaliações físicas.

O Treino possibilita ao professor passar 
menos tempo criando fichas para ter 
mais atenção com os alunos na busca 
de melhor qualidade de vida. Dispõe de 
indicadores completos que direcionam 
o trabalho com mais praticidade.



Programa de treinos predefinidos

Acompanhamento personalizado para alunos

Agenda de aulas e serviços

Integração com balança de bioimpedência

Avaliação física com diversos protocolos 
e comparativo de evolução

Ranking de professores

Prescrição de treinos para colaboradores

Prescrição de treino para o aluno Gympass 
e acesso pelo app Treino

O Treino também possibilita ter uma equipe mais coesa, 
mantendo a eficácia das operações diárias, ao mesmo 
tempo em que a visão e os objetivos da academia são 
compartilhados e alcançados de forma colaborativa.



Outros recursos essenciais

Bloqueio de alunos inadimplentes

Configuração para estagiário

Configuração de feriado e 
replicação para redes

Formulário Par-Q com 
assinatura obrigatória do aluno

Aviso médico no perfil 
do aluno


